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GUIA ESENCIAL
de Sidney, Australia.

El contenido de esta guia tiene el propdsito de preparate con cada

dato basico, interesante e incluso divertido sobre Sidney, Australia. SIDNEY | GUIAESENCIAL




iConoce Sidney!

La soleada y seductora Sidney es una de las principales
candidatas al titulo de la ciudad mas ideal del mundo. Es
deslumbrante y elegante, las calles estan limpias, los par-
ques son sublimes, el agua del enorme puerto es de un azul
brillante y los edificios emblematicos son impresionantes.
La poblacion de Sidney se acerca a los cinco millones de
habitantes, pero es facil dejar atras el frenético ritmo urba-
no con un simple viaje en ferry a la costa norte para dar un
paseo, una caminata por las playas del puerto, o cualquiera
de las numerosas excursiones para explorar la "verdadera”

Australia a las puertas de la ciudad.

Al igual que su caracteristica Opera de velas blancas,
Sidney parece navegar sin esfuerzo a través de noches y
dias llenos de innumerables oportunidades de entreteni-
miento, compras sofisticadas, museos memorables y her-
mosas playas. A los visitantes les resulta agotador asimilarlo
todo, a pesar de que la zona turistica en la que se encuen-
tran la mayoria de las atracciones interesantes se concentra
en un drea bastante pequefa alrededor del paseo mariti-

mo Y el puerto del centro.

El hecho de que Sidney sea una prospera ciudad por-
tuaria e industrial se ha ocultado habilmente detras de
atractivos terrenos de ocio y suburbios residenciales, apro-
vechando al maximo la pintoresca y acuatica situacion geo-
grafica. La zona del puerto estd dominada por uno de los
mayores puentes arqueados del mundo, respaldado por
altisimos rascacielos. Todo ello estd muy lejos de la remota

colonia penal establecida por los britanicos en 1788.
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Otra ventaja para los visitantes es que, en compara-
cién con la mayoria de las grandes ciudades, Sidney ofre-
ce comida, alojamiento y transporte publico excelente y a
precios razonables. La ciudad también cuenta con una ex-
celente red ferroviaria, con su centro en Circular Quay, en
el centro de la ciudad, y se aprovechan al maximo las vias
fluviales con transbordadores y barcos de pasajeros que

van y vienen de varios puntos.

Al norte de Sidney se encuentra la ruta de la costa del
Pacifico, que pasa por hermosos paisajes costeros, comu-
nidades costeras relajadas como Byron Bay, y excelente
surf, con casi 400 km (249 millas) de playas para explorar. El
avistamiento de ballenas es muy popular en temporada, y
la region también estd salpicada de numerosos parques na-
cionales y reservas naturales que ofrecen actividades que
van desde el senderismo hasta el kayak en los lagos Myall.
La ruta Waterfall Way, que asciende hasta las New England
Tablelands, es uno de los recorridos mas pintorescos del
mundo, y permite contemplar los vinedos del famoso valle
de Hunter. Al sur de Sidney se encuentra el Unico hdbitat
alpino de Australia, las Montafnas Snowy, donde el esqui
invernal es la principal atraccion. En verano, las montafnas
se convierten en un patio de recreo para los amantes del

rafting, los pescadores, los kayakistas y los excursionistas.

Por su propia naturaleza, gran parte de la informacién de esta guia de viaje esta sujeta a
cambios y se les pide a los viajeros verificarla con las autoridades y fuentes adecuadas.
No podemos aceptar ninguna responsabilidad por cualquier pérdida o inconveniente de
cualquier persona como resultado de la informacién anterior.
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£V Lo basico a saber de Sidney

» Zona horaria: GMT +11 (GMT +10 del primer domingo de Pasaporte/Visa

abril al primer domingo de octubre). , " . . .
P s ) Si Para vigjar a Australia se requiere un pasaporte valido y

« Electricidad: La corriente eléctrica es de 230 voltios, 50 un visado o ETA. Un ETA es un visado emitido y verifica-
Hz. Se utilizan enchufes de tres clavijas planas, pero son do electrénicamente, no visible en el pasaporte. Los visa-
diferentes a los de la mayoria de los paises, por lo que nor- dos ETA se expiden a los pasajeros que viajan por moti-
malmente se necesita un adaptador. vOs turisticos o de negocios. Los ETA para turistas suelen
- Dinero: La unidad monetaria es el ddlar australiano tener una validez de tres meses. Los ETA se pueden
(AUD), que se divide en 100 céntimos. Las tarjetas de obtener en linea en: www.eta.immi.gov.au o a través de
crédito son ampliamente aceptadas y hay cajeros au- la mayoria de las agencias de viajes. Se recomienda enca-
tomaticos disponibles en todo el pais. Los bancos y las recidamente que los pasaportes sean validos seis meses
oficinas de cambio cambian la mayoria de las monedas después de la salida de un destino turistico.

extranjeras. El horario bancario suele ser de 9.30 a 16.00 de
lunes a jueves, y de 930 a 1700 los viernes, pero algunos
bancos ofrecen un horario mas amplio y algunos abren los El prefijo internacional para Australia es +61. Hay muchos
sabados por la mafana. hoteles, cafés y restaurantes que ofrecen wifi gratuito.
Como los costes del roaming internacional pueden ser
bastante elevados, comprar una tarjeta SIM local de

Requisitos de entrada prepago puede ser una opcion mas economica.

Comunicaciones

« Idioma: El inglés es el idioma oficial de Australia.

« Estados Unidos - Canada - Reino Unido - Irlanda:

Los ciudadanos deben tener un pasaporte valido para
el periodo de estancia previsto. Se requiere una autori-
zacion electronica de viaje (ETA) previamente obtenida.

Salud durante el vigje

Se exige un certificado de vacunacion contra la fiebre
amarilla a los viajeros mayores de un ano que lleguen
en los seis dias siguientes a haber pasado una noche
0 mas, en un pais infectado. En la mayoria de los viajes
a Australia no se requieren otras vacunas o medica-
mentos especiales; sin embargo, se aconseja encare-
cidamente el uso de repelentes de insectos debido al

+ Nueva Zelanda: Los neozelandeses necesitan un
pasaporte valido al entrar en Australia. Se expide un
visado de categoria especial (SCV) a la llegada tras
rellenar una tarjeta de pasajero.

« Sudafrica: Los nacionales sudafricanos deben tener riesgo de enfermedades transmitidas por mosquitos.
un pasaporte valido para la duracidn de la estancia. Se Otro riesgo para la salud son las quemaduras solares,
requiere un visado, que puede obtenerse en linea. y se aconseja a los visitantes que tomen precauciones.

Los servicios médicos son excelentes, pero pueden

ser caros, por lo que los viajeros deben asegurarse de
tener un seguro adecuado. Australia tiene un acuerdo
sanitario reciproco con el Reino Unido que ofrece tra-
tamiento médico de urgencia gratuito en los hospitales;
se requiere una prueba de residencia en el Reino Unido.
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Informacién de seguridad

El indice de criminalidad en Australia es bajo; sin
embargo, los viajeros deben ser conscientes de que

los turistas pueden ser objetivo de delincuentes. Hay
que estar atento a las posesiones personales y a los
documentos de viaje, sobre todo en los destinos turis-
ticos mas populares, como la Gold Coast. Los ciclones
tropicales suelen producirse entre noviembre y abril en
algunas partes de Australia, especialmente en Australia
Occidental, Queensland y el Territorio del Norte. Existe
un grave riesgo de incendios forestales en verano (de
noviembre a marzo), sobre todo en Victoria, Tasmania,
Nueva Gales del Sur y ACT. También durante los meses
de verano, las aguas costeras poco profundas del norte
de Australia y Queensland se infestan de aguijones ma-
rinos, comunmente conocidos como medusas de caja,
cuya picadura es muy peligrosa y puede ser mortal.
Los visitantes deben prestar atencién a las sefales en
las playas y seguir las instrucciones de los salvavidas
locales para evitar lesiones.

r

Costumbres locales

Por lo general, en la mayoria de las situaciones so-
ciales y comerciales prevalece una actitud informal,
tanto en la vestimenta como en el comportamiento.
El deporte, especialmente el rugby y el cricket, es casi
una religion en Australia.

Propina

En Australia no hay propinas obligatorias ni cargos

por servicio en los restaurantes, y por lo general no

se esperan propinas, aunque cada vez es mas comun
en los restaurantes caros de las ciudades mas grandes
dejar algo de dinero por un buen servicio. Los australia-
nos estan en Ultima instancia divididos en cuanto a las
propinas y no hay reglas fiables que aplicar.

Duty Free

Los viajeros a Australia mayores de 18 anos no tie-

nen que pagar derechos de aduana por 2,25 litros de
alcohol; y 50 cigarrillos 0 50g de puros o productos de
tabaco (tenga en cuenta que todos los productos de
tabaco en su equipaje se incluyen en esta categoria, in-
dependientemente de déonde se hayan comprado). Los
regalos estan incluidos en la franquicia de 900 ddlares
australianos. Estan prohibidos los productos frescos y
los productos de origen animal o vegetal.

SIDNEY | GUIAESENCIAL |
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Negocios

Quienes hagan negocios en Australia encontraran con
toda seguridad que el ambiente corporativo, amisto-
so pero profesional, del pais les proporcionard una
interesante oportunidad para desarrollar sus carreras.
La cultura empresarial australiana es una especie de hi-
brido que incorpora la formalidad y el conservadurismo
britanico, el espiritu igualitario de los paises escandina-
vos y el enfoque dindmico e innovador de los negocios
que suele considerarse de origen estadounidense,
completado, por supuesto, con la calidez y el humor
tipico de Australia. El enfoque de la gestién en Australia
es consultivo, pragmatico y estrictamente no jerarqui-
co. A los que ocupan posiciones de poder relativo se
les respeta en virtud de sus cualidades personales, no
simplemente porque sean el jefe.

La etiqueta de negocios en Australia refleja también
esta ética igualitaria. Al principio, utilice los titulos,
aunque es muy probable que le digan que prescinda de
ellos; en ese momento, debera referirse a sus colegas
por su nombre de pila. Mantenga el contacto visual
cuando hable con sus socios, ya que esto se conside-
ra un signo de franqueza y confianza, cualidades que
los empresarios australianos tienden a favorecer por

r

encima de la ostentacion, el engrandecimiento o las
promesas vacias. Las reuniones de negocios en Austra-
lia deben programarse con una semana de antelacion y
confirmarse unos dias antes de su celebracion.

Sea puntual, ya que la impuntualidad puede ser vista
como un sintoma de flaqueza o indiferencia. En Austra-
lia, las reuniones de negocios no suelen tener un orden
del dia fijo. Mas bien se consideran foros abiertos en los
que se debaten y discuten ideas. De hecho, prepararse
€n exceso para una reunion puede hacer que parezcas
prepotente, como si quisieras intimidar a los demas
para que adopten tus opiniones sobre el tema en
cuestion. El codigo de vestimenta para los negocios en
Australia sigue siendo sorprendentemente tradicional:
los trajes oscuros y las corbatas son la norma para los
hombres; para las mujeres, los trajes de negocios, lleva-
dos con pantalones o falda. Como norma general, evite
las joyas y los accesorios llamativos, ya que a los ojos
de los australianos pueden hacerle parecer arrogante. El
idioma oficial de los negocios en Australia es el inglés, y
el horario comercial suele ser de 8:30 (0 9:00) a 17:00 (o
17:30), de lunes a viernes.
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(2 Als Aeropuerto

Aeropuerto de Sidney (SYD)

« Ubicacion: El aeropuerto estd situado a unos 8 km al
sur de Sidney.

« Contacto - Tel: +61(0)2 9667 9111.

« Como llegar a la ciudad: El enlace ferroviario del
aeropuerto es la forma mas rapida y comoda de llegar al
centro de la ciudad y a las afueras. Los trenes pasan cada
10 minutos y el trayecto hasta el centro dura 13 minutos,
desde donde se pueden hacer conexiones con todos los
servicios. Hay dos estaciones de tren en el aeropuerto: una
esta situada justo debajo de la Terminal 1, y la otra entre la
Terminal 2 y la Terminal 3. El autobus publico 400 circula
entre el aeropuerto y Bondi Junction. Las empresas de au-
tobuses de enlace ofrecen transporte directo desde y hacia
el aeropuerto y deben reservarse con antelacion; también
hay autobuses de hotel.

« Alquiler de coches: Todas las principales compafias de
alquiler de coches estan representadas en el aeropuerto.

« Taxis del aeropuerto: Hay paradas de taxis supervisa-
das fuera de la terminal; desde aqui se puede acceder a
los taxis normales y a los maxitaxis (para grupos).

- Instalaciones: Hay una gran variedad de tiendas, bares
y restaurantes en todas las terminales, asi como duchas,
quioscos de Internet, zonas de fumadores, alquiler de te-
léfonos moviles y tiendas libres de impuestos. En todo el
aeropuerto hay cambio de divisas y cajeros automaticos.
En la T1 también hay instalaciones médicas y consigna de
equipajes. Los servicios de negocios de las terminales 1y 2
ofrecen salas de reuniones e Internet.

« Parking: Tanto las terminales nacionales como las inter-
nacionales tienen zonas de aparcamiento de facil acceso.
Hay descuentos si se reserva con antelacion en linea.

 Impuesto de salida.

« Sitio web: www.sydneyairport.com.au
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EY & TRANSPORTE

Sidney cuenta con una buena red de autobuses, trenes y transbordadores que facilitan los desplazamientos por la
ciudad y sus alrededores. La red de autobuses es el modo de transporte publico mas extenso y barato, pero puede ser
lento debido a los atascos. También hay varios autobuses turisticos de tipo "hop-on hop-off” que recorren los principa-
les lugares de interés y las playas de los alrededores. El circuito de trenes subterrdneos del centro de la ciudad es la for-
ma mas rapida de desplazarse, pero a muchas de las zonas turisticas, como Darling Harbour, Bondi Beach y Manly, sdlo
se puede llegar en ferry o en autobus. La forma mas placentera de desplazarse es el ferry: la terminal principal estd en
Circular Quay. También hay un circuito de monorrail de 10 minutos desde el centro de la ciudad hasta Darling Harbour
y viceversa, y un sistema de tranvia Metro Light Rail entre la estacion central y Wentworth Park en Pyrmont. Ademas,
los taxis con taximetro son abundantes y bastante econdmicos. No se recomienda alquilar un coche para visitas cortas
debido a la gran congestién (en horas punta) y al limitado aparcamiento en el centro de la ciudad.

0y -5 CLIMA

La temporada de verano (de diciembre a febrero) es la
mas popular para visitar Sidney, con temperaturas que
generalmente superan los 25°C (77°F).

Los meses de noviembre y marzo son los preferidos por
los visitantes que buscan el sol sin el calor abrasador. Los
inviernos (de junio a agosto) son suaves, con temperaturas
que oscilan entre los 17°C y los 9°C de media. Las noches
de invierno pueden ser frias.

Las precipitaciones se distribuyen uniformemente a lo
largo del ano, pero son ligeramente mas himedas entre
marzo y junio.

R :
iR EE

g
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Montafnas Snowy

El patio de recreo invernal favorito de Australia se encuen-
tra entre las cumbres de las Showy Mountains, a unos 500
km al sur de Sidney, donde hay mas de 230 km de pistas de
esqui, clasificadas desde el nivel de principiante hasta el de
campedn. La temporada de esqui dura de junio a octubre.
Las estaciones de esqui son conocidas por su calida hos-
pitalidad, sus espectaculares paisajes y su animacidn para
después de esquiar. La estacion mas grande es Perisher
Blue, que en realidad son cuatro estaciones unidas para for-
mar una meca para los buscadores de nieve. Otra, a los pies
del monte Crackenback, es la estacion de Thredbo, que es
una recreacion de un pueblo alpino europeo y cuenta con
la pista de esqui mas larga de Australia, conocida como
Funnelweb. Por lo general, Australia es mucho mas conoci-
da por sus pintorescos desiertos que por la nieve y el esqui,
pero las Snowy Mountains ofrecen unas instalaciones de
deportes de invierno sorprendentemente buenas.

EXCURSIONES

Byron Bay (Bahia de Byron)

Situada en la costa norte de Nueva Gales del Sury como
ciudad principal del cabo Byron, el centro vacacional

de Byron Bay ocupa el punto mas oriental de Australia.
Se trata de un paraiso de playas virgenes, actividades
relajadas, algunos lugarenos extravagantes y un ambiente
espiritual que la esta convirtiendo en un centro vacacio-
nal muy deseado.

Uno de los mayores atractivos de Byron Bay es que es el
mejor lugar de la costa australiana para el avistamiento de
ballenas desde tierra (entre junio y septiembre). La ruta
de senderismo del cabo Byron ofrece vistas de delfi-

nes jugando en las olas, y de ballenas jorobadas que se
acercan al norte. También es, sin duda, un paraiso para los
amantes de las actividades aventureras al aire libre, desde
el paracaidismo hasta el surf. Los magnificos paisajes, la
proximidad de la selva tropical y las diversas reservas y
santuarios naturales la convierten en un destino vacacio-
nal muy solicitado por los ecoturistas.

Desde el punto de vista cultural, Byron Bay se enorgullece
de ser “alternativa’, y cuenta con numerosos retiros es-
pirituales y balnearios. Eventos anuales como el Festival
Internacional de Musica de Blues & Roots de la Costa Este,
en Semana Santa, y el Festival de Escritores de Byron Bay, en
agosto, también atraen al publico. Se puede decir que Byron
Bay ofrece algo para todo el mundo, durante todo el afo.
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Region de las Montanas Azules

La entrada a las ricas colinas boscosas de las Montanas
Azules estd en Glenbrook/Lapstone, a sélo unos 50 minu-
tos en coche de Sidney. Muchas empresas de autocares
ofrecen excursiones de un dia, normalmente desde Circular
Quay, en Sidney. Por otra parte, City Rail ofrece un eficiente
servicio a las Montanas Azules, o puede viajar directamente
desde el aeropuerto de Sidney. Una vez alli, los visitantes
pueden deleitarse con uno de los parques naturales mas
espectaculares de Australia. Las vistas de los acantilados se
extienden a través de los valles bordeados de arboles de
cauchoy los escarpados afloramientos. Es una zona magni-
fica para practicar el senderismo y abundan las actividades
de aventura, desde la equitacion, la espeleologia y el rappel
hasta el descenso de rios de montana.

La regién estd salpicada de ciudades histdricas, la mayoria
construidas en madera y piedra, conectadas por caminos
panoramicos. Katoomba es la ciudad mas visitada de las
Montafas Azules, y la increible formacidn rocosa de las Tres
Hermanas en Echo Point es una visita obligada en la zona.
Una gran atraccidn es el "Yulefest” de las Montafas Azules.
Los visitantes acuden a las cimas de las montafas en julio
y agosto para vivir la Navidad de mitad de ano y deleitarse
con las ocasionales nevadas. Muchas de las pensiones,
hoteles, moteles, complejos turisticos y restaurantes de la
region organizan todos los detalles de una Navidad tradi-
cional, con pavo, pudin de Navidad y mucha diversion.

-_—
ar
Valle de Hunter

La region del valle de Hunter se encuentra a 100 km al nor-
te de Sidney. Es una region ya conocida en todo el mundo
por su vino de gran calidad, pero también se esta hacien-
do rdpidamente famosa como destino de ecoturismo.
Ademas de sus vinedos y restaurantes, hay un sinfin de
lugares de interés, como el lago Macquarie, un reluciente
lago con magnificas playas a unas 12 millas (19 km) al sur de
Newcastle; los hermosos lagos Myall; y el atractivo tramo
de playas para practicar surf cerca de Newcastle. En las
cercanias también se encuentra el paraje natural de Barrin-
gton Tops, declarado Patrimonio de la Humanidad y que,
a 1586 metros de altura, contiene algunos de los matorra-
les naturales mas altos de Australia. Uno de los destinos
costeros mas populares de la regidn es Port Stephens,
famoso por sus aguas cristalinas y sus playas doradas. El
puerto de Port Stephens es el hogar de unos 80 delfines,
y muchos cruceros ofrecen la posibilidad de ver de cerca
a estos animales. Port Stephens es también un magnifico
punto de observacion de ballenas en temporada.
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Broken Hill

La histdrica ciudad de Broken Hill se encuentra en el oeste
de Nueva Gales del Sur, en la zona conocida como “Living
Outback”. Aqui las carreteras de polvo rojo conducen

a parques nacionales, campos de dpalo, poblaciones
remotas y el rio Darling. En Broken Hill el arte y la mineria
conviven como compaferos incomodos. Los artistas han
venido aqui para encontrar su inspiracion, en un lugar
donde se ha producido una increible riqueza gracias a la
explotaciéon de uno de los mayores yacimientos minerales
del mundo. Broken Hill es conocida como la “Ciudad de la
Plata’, ya que en ella se encuentra el yacimiento mas rico
del mundo de plata, plomoy zinc.

Los visitantes pueden visitar una mina simulada o la real,
poniéndose cascos iluminados para entrar en el mundo
subterraneo de los mineros. Esta ciudad es también una
meca para los artistas y cineastas y cuenta con mas de 20
galerias de arte. El famoso Outback Royal Flying Doctor
Service y la Escuela del Aire también merecen una visita.
Los visitantes pueden recorrer el hangar de los aviones

o la sala de radio, que atiende las llamadas desde y hacia
pueblos y estaciones remotas, cubriendo el 80% de Aus-
tralia y tratando a unos 160.000 pacientes al ano.

Nueva Inglaterra

También conocida como "Big Sky Country”, la region de
Nueva Inglaterra, en Nueva Gales del Sur, es un lugar de
amplia belleza en el que es posible disfrutar del aire libre
en los frescos veranos, asi como de una acogedora hos-
pitalidad en los crujientes inviernos. El centro de Nueva
Inglaterra es la capital australiana de la mUsica country,
Tamworth. La ciudad acoge cada enero el Festival de
Musica Country Australiana desde 1973. La poblacion de
Tamworth se duplica hasta superar los 60.000 habitantes
cuando los aficionados de todo el pais se relinen en este
evento de varios dias, que culmina con la entrega de los
Golden Guitar Awards.

Ademas de la mUsica, el otro mérito de Tamworth es
haber sido la primera ciudad del hemisferio sur iluminada
con electricidad. Este hecho histdrico ha sido consagra-
do en el Museo Powerhouse de la ciudad. Mas alla de
Tamworth, Big Sky Country incluye decenas de miles de
hectareas de parques nacionales y ofrece a los visitantes
divertidas actividades al aire libre, como paseos a caballo,
rappel, pesca, busqueda de fdsiles, piragliismo y sende-
rismo. Cada parque nacional ofrece una flora y una fauna
distintas y una multitud de atracciones naturales.

SIDNEY | GUIAESENCIAL |
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1] EVENTOS

Mardi Gras

Lo que empezd en 1979 como una marcha de protes-
ta se ha convertido en un enorme y colorido evento
anual para mostrar el espiritu tolerante de Sidney. La
comunidad de gays Yy lesbianas de la ciudad, a la que
se unen miles de visitantes de todo el mundo, celebra
cada febrero un festival de tres semanas que culmina
con un multitudinario desfile de suntuosas carrozas,
que tiene fama de ser el mayor desfile nocturno del
mundo. El recorrido tradicional del desfile va desde
Hyde Park, pasando por Liverpool Street, Oxford
Street, Anzac Parade y hasta Moore Park, donde
termina con una fiesta nocturna en los Estudios Fox.
Otros eventos en las semanas previas al desfile inclu-
yen un festival de cine, conciertos, picnics, exposicio-
nes de arte y eventos deportivos. Durante el desfile se
ofrece una gran cantidad de comida deliciosa, aunque
la atencién se centra mucho mas en disfrutar de las
vistas y empaparse del ambiente festivo de la noche.

Festival de Sidney

Este enorme espectaculo es uno de los mayores y
mas prestigiosos eventos culturales de Australia, que
presenta a los mejores artistas internacionales y a los
mas aclamados talentos locales de las artes escénicas
y visuales. Todos los veranos, las salas de conciertos,
los teatros, las galerias, las calles y varios lugares al aire
libre de la ciudad son tomados por las artes creativas,
presentando una amplia gama de musica, danzay tea-
tro, exposiciones, circos y entretenimiento gratuito al
aire libre en una celebracién de la innovacion artistica
que no tiene parangdn en ninglin otro lugar del pafs.
Un programa gratuito al aire libre, que incluye los enor-
memente populares conciertos sinfénicos y de jazz en
el Domain, complementa los eventos con entrada, y
tiene lugar en lugares como los Rocks, Darling Harbour
y frente a la Opera de Sidney.
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Espectaculo de fuegos Celebraciones del Dia de Australia

artificiales de NOCheVIeJa El Dia Nacional de Australia conmemora la llegada

El espléndido entorno del puerto de Sidney se
convierte en el escenario de uno de los espectacu-
los pirotécnicos anuales mas fabulosos y de mayor
envergadura del mundo, contemplado por millones
de personas en todo el planeta. El espectaculo de las
21:00 horas ofrece a las familias con niflos pequenos
la oportunidad de disfrutar de las celebraciones. El
espectaculo de medianoche abarca un tramo de

7 km del puerto y los fuegos artificiales se lanzan
desde barcazas situadas a ambos lados del puente
del puerto y desde el propio puente. A lo largo de

la noche tienen lugar otras actividades, como el
tradicional desfile de grandes barcos decorados
con efectos luminosos, y diversas atracciones de
carnaval. A menudo hay conciertos y espectaculos
musicales incluidos en el entretenimiento de la no-
che, asi como efectos de sonido para acompanar el
espectaculo de fuegos artificiales.

Festival de Cine de Sidney

El Festival de Cine de Sidney se celebrd por primera
vez en 1954, lo que lo convierte en uno de los even-
tos de este tipo mas antiguos del mundo. También

es uno de los mas prestigiosos, ya que presenta
peliculas australianas e internacionales, comerciales e
independientes, de gran calidad, que se estrenan en
el festival. El Festival de Cine de Sidney cuenta con

la presencia habitual de celebridades, y es una cita
ineludible para los cinéfilos, que alaban las charlas y
los paneles de debate posteriores a las proyeccio-
nes, disefiados para ayudar al publico a comprender
realmente la pelicula que acaban de ver. El programa
de cortometrajes es especialmente interesante, ya
que estas peliculas, al ser proyectadas en el festival,
pueden ser nominadas a los premios de la Academia.
Australia cuenta con una industria cinematografica
de gran crecimiento y prestigio, y éste es uno de los
eventos de este tipo mas populares del mundo.

de la Primera Flota y es una celebracién de todo lo
que es australiano. Mientras que muchas familias
celebran el dia en casa con las tradicionales bar-
bacoas, Sidney se asegura de celebrar la fiesta a lo
grande por toda la ciudad. Es la mayor celebracién
de un dia en el pais e incluye una gran variedad de
actividades y espectaculos acuaticos y terrestres.
Entre los eventos anuales favoritos se encuentran

el Ferrython, Tall Ships Race, el Desfile del Dia de
Australia y la tradicional Regatta. En varios lugares
de la ciudad se celebran ceremonias formales, ferias
gastrondmicas, actuaciones musicales australianas
y espectdculos callejeros, y el dia culmina en el
puerto de Darling con un deslumbrante espectaculo
de fuegos artificiales al ritmo de la musica. Para los
visitantes que deseen ver y experimentar lo mejor
de Sidney, es una buena idea planificar una visita en
torno a las celebraciones del Dia de Australia.

Villancicos en el Domain

Carols in the Domain de Woolworths es la mayor y
mas querida celebracion navidena de Australia. Cada
ano, familiares y amigos se relinen en este espec-
tacular evento para celebrar la magia y la alegria de
la Navidad. El Domain, situado en el corazén del
Real Jardin Botanico de Sidney, se convierte en un
hervidero de actividad en el que personas de toda
Australia se unen y cantan sus villancicos favoritos. A
medida que se pone el sol, el Domain se transforma
en un mar de velas parpadeantes mientras los mejo-
res talentos de Australia suben al escenario en este
espectaculo navidefo. Woolworths' Carols in the
Domain presenta lo mejor de la industria australiana
del entretenimiento, desde el teatro, la dpera y los
artistas discograficos hasta nuestras personalidades
televisivas mas queridas.
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£J % RESTAURANTES

Ciudad multicultural y cosmopolita, Sidney cuenta con una gran variedad de restaurantes y cocinas que muestran
diversas influencias de todo el mundo, pero especialmente de Asia. Ademas de la moderna cocina australiana ("Mod
0Oz"), que combina ingredientes frescos con una creativa mezcla de estilos europeos y asiaticos, los restaurantes sirven
casi cualquier tipo de comida imaginable, desde la tibetana hasta la africana, pasando por la rusa o la estadounidense.
Algunas zonas o calles estan dedicadas a un solo tipo de comida, mientras que otras zonas de la ciudad ofrecen una
gran variedad de estilos. La oferta también varia, desde los restaurantes de alta cocina galardonados -situados principal-
mente en torno al puerto o anexos a hoteles de cinco estrellas- hasta los locales de comida rapida internacional, como
McDonalds o Pizza Hut. El marisco fresco abunda, y el bistec es un producto basico que puede encontrarse en una
seleccidn de restaurantes de la cadena de asadores repartidos por la ciudad.

Las principales zonas para comer en el centro de Sidney son The Rocks, Circular Quay, Darling Harbour y Chinatown.
Los precios varian seglin la ubicacion, y los establecimientos orientados al puerto suelen cobrar mas por sus vistas.
Algunos restaurantes son "BYO", es decir, no tienen licencia, pero los comensales pueden llevar su propio vino (a veces
se cobra un pequefo cargo por descorche). En todos los restaurantes no se puede fumar.
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Manta
Mariscos

Con unas vistas impresionantes del horizonte de la
ciudad de Sidney y del muelle de Woolloomooloo, los
comensales del elegante Manta se sentirdn como si
estuvieran cenando en un restaurante costero me-
diterraneo. El exquisito marisco es fresco y tienta las
papilas gustativas en forma de vieiras del Atlantico a la
parrilla servidas con berros, hinojo raspado, naranja y
avellanas del Monte Bufalo o bacalao Murray al vapor,
brécoli, shitake y setas de ostra con una mantequilla de
trufa blanca y cebollino. Los postres aqui son algo mas:
pruebe la tarta tatin de membrillo, pistachos y helado
de mantequilla de pinot noir. Es imprescindible reservar.
Abierto todos los dias para el almuerzo y la cena.

Q - 6 Cowper Wharf Rd, The Wharf, Woolloomooloo

Rockpool
Mariscos

Rockpool comenzd como un restaurante de alta cocina
que servia productos australianos de primera calidad con
influencia asiatica, y hoy los chefs Perry y Danis crean pla-
tos originales que combinan la excelencia, especialmente
en lo que se refiere al marisco, con sabores tailande-

ses, chinos, de Oriente Medio y mediterraneos. El pato
ahumado al té es muy recomendable. La decoracidn es
glamurosa y moderna, con cristal y cromo, y la ajetreada
cocina con cacerolas de cobre es el centro de la accion.
Cena de martes a sdbado. Imprescindible reservar.

Q@ - 107 George Street, The Rocks

Tetsuya's
Japonés

El chef mas famoso de Sidney es, sin duda, el internacio-
nalmente aclamado Tetsuya Wakuda, un maestro en la
mezcla de técnicas occidentales con sabores japoneses
de forma unica. El comedor es sereno y discretamente
elegante, con vistas a un jardin japonés y una cascada, y
el menu cambiante ofrece especialidades como sas-
himi de vieira con foie gras de pato, tartar de atin con
aceite de oliva y gelatina de wasabi, y pechuga de pato
asada marinada con café. Todo el mundo que es alguien
quiere comer aqui y es imprescindible reservar hasta
con cuatro semanas de antelacidn. Abre de martes a
sabado para cenar y los sabados para comer. Cerrado el
domingoy el lunes.

Q@ - 529 Kent Street (CBD)

Buon Ricordo
Italiano

Calificado como el mejor restaurante italiano de Sidney, la
reputacion de Buon Ricordo se debe en parte a su jovial
propietario, anfitrién y chef, Armando Percuoco, que

crea platos innovadores basados en los estilos de cocina
napolitana y toscana. El ambiente es similar al de una casa
italiana privada, complementado por una cdlida y genuina
bienvenida y un servicio profesional. El plato estrella de
fettuccine al huevo trufado es uno de los mejores platos
de pasta de la ciudad, y los higos calientes con Gorgon-
zola y jamdn serrano son celestiales. Imprescindible
reservar. Abierto de martes a sdbado para cenar, viernes y
sabado para comer. Cerrado el domingo vy el lunes.

Q@ - 108 Boundary Street, Paddington
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Bills

Local

Este soleado café de esquina se ha ganado el estatus

de icono de Sidney por sus excelentes desayunos, con
platos caracteristicos como los hotcakes de ricotta con
platano y mantequilla de panal, bufiuelos de maiz dulce
con tomate asado, bacon y espinacas, y los mejores hue-
vos revueltos de la ciudad. La agradable mesa comunal,
la decoracién estilo café nouveau, el servicio profesional
y la buena comida constante hacen que Bills sea inmen-
samente popular. Abierto para el almuerzo y el desayuno.
Cerrado los domingos. No se aceptan reservas.

Q - 433 Liverpool Street, Darlinghurst

lcebergs
Mariscos

Este restaurante de moda, con una decoracién elegante
y un menu fabuloso, esta situado encima de la piscina
de Icebergs en la playa de Bondi y ofrece algunas de las
vistas mas impresionantes del océano Pacifico. Platos
como los maravillosos risottos de marisco, el cordero
lechal en costra de sal de Finders Island y los deliciosos
filetes a la parrilla hacen de este restaurante uno de los
favoritos de los lugarefos y los turistas. Se recomienda
reservar. Abierto todos los dias para el almuerzo y la
cena. Cerrado los lunes.

Q@ - One Notts Avenue, Bondi Beach

Ashiana
India

Situado en el suburbio de Manly, en el norte de la playa,
Ashiana es uno de los mejores restaurantes indios bara-
tos de Sidney y es muy popular por su amable servicio,
su galardonada cocina tradicional picante y su ambiente
local. Las raciones son grandes y abundantes y estan
cubiertas de salsa, que se absorbe mejor con cantida-
des de panes tandoori. El menU ofrece especialidades
tandoori, asi como pollo, cordero, ternera, marisco,
cerdo y platos vegetarianos favoritos, como pollo a la
mantequilla, Malia Kofta, Roganjosh, korma de ternera

y curry de pescado. Los banquetes también tienen una
buena relacion calidad-precio y ofrecen una seleccién
de entrantes y platos principales, acompanados de arroz
y pan tandoori y seguidos de té o café. Se recomienda
reservar. Cena diaria.

Q@ - 2Sydney Rd, Manly

Bodega

Espanol

Este concurrido bar de tapas ofrece una seleccion de
comida tradicional espanola y sudamericana que sa-
tisface el alma, en porciones disefiadas para compartir.
Bodega abre los jueves y viernes para comer y de lunes
a sabado para cenar. Llegue temprano para conseguir un
asiento en la gran mesa comunal que domina el interior,
ya que no aceptan reservas y se llenan rdpidamente.

Q » 216 Commonwealth Street
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d)| VIDA NOCTURNA

La vida nocturna de Sidney es muy activa, con todo
tipo de locales, desde pubs y bares de jazz hasta locales
de rock y discotecas. Para conocer la lista de musica en
directo y las guias semanales de ocio gratuitas, busque
publicaciones como Time Out, Metro y Drum Media.

Las mejores zonas de fiesta son Darling Harbour,
Oxford Street y The Rocks. Oxford Street es el epicentro
de la vida nocturna LGBT en la ciudad, aunque también
hay muchos bares y clubes heterosexuales. Kings Cross es
el reputado Barrio Rojo de Sidney, una zona que ha mejo-
rado en los Ultimos anos, atrayendo a un publico cada vez
mas diverso y artistico, pero que sigue siendo un centro
de vida nocturna muy duro, como cabria esperar de una
zona antano dominada por marineros y burdeles. The
Rocks y Kings Street Wharf ofrecen opciones de entrete-
nimiento mas sofisticadas. Sidney también es conocida
por sus artes escénicas, siendo el lugar mas destacado la
emblemética Opera de Sidney.

La edad legal para beber en Australia es de 18 anos. En
la zona de ocio del CBD de Sidney estan en vigor algunas
leyes de cierre y de Ultimas copas, y no se sirven bebidas
después de las 3 de la madrugada en los hoteles y clubes
nocturnos registrados, pero algunos locales mas peque-
fios estan exentos de estas normas.

SIDNEY

GUIA ESENCIAL

17




Los adictos a las compras no quedaran decepcionados
con Sidney, una ciudad cosmopolita que ofrece mar-
cas de renombre tanto internacionales como locales,
centros comerciales de primera categoria, calles que
revelan un sinfin de fascinantes tiendas especializadas
y puestos de mercado con descuentos que ofrecen de
todo, desde ropa hasta artesania y comestibles.

La mayoria de los grandes tiendas departamentales
estan en el centro de la ciudad y a pocas cuadras de dis-
tancia. Para ir de compras exclusivas, el QVB, o Queen Vic-
toria Building, es una obra maestra de la arquitectura que
alberga una gran variedad de tiendas de marcas de disefo
y especializadas, mientras que en la cercana Strand Arcade
se encuentran algunas de las principales marcas de disefo
de Australia, asi como boutiques, joyerias y salones de
belleza. El Downtown Duty Free, situado en el sétano, es
un lugar ideal para conseguir gangas. Otros centros son el
espléndido centro comercial Grace Bros, que cuenta con
una gran cantidad de productos; el gran centros comercial
mas antiguos de Sidney, David Jones; la Harbourside deve-
lopment en el Darling Harbour; el centro MLC; Picadilly; y

T COMPRAS EN SIDNEY

Centrepoint. Explore las calles de The Rocks, que escon-
den innumerables tiendas especializadas, mientras que el
centro Skygarden alberga la mayor libreria de la ciudad,
Borders, que también cuenta con una amplia seleccidn de
revistas, CD y DVD.

El mayor mercado de Sidney es Paddy'’s, abierto de
jueves a domingo, que ofrece articulos convencionales
con descuento, mientras que los mercados de Glebe
(sdbado) y Bondi (domingo) son mercados alternativos
tradicionales con una buena seleccion de ropa, artesania
y articulos de segunda mano. En The Rocks hay puestos
de fin de semana en los que se vende principalmente
artesania, objetos de coleccién y arte de buena calidad. Si
desea algo totalmente diferente, el mercado de pescado
de Sidney, que se celebra a diario, es un espectaculo de
pescado y un lugar estupendo para darse un festin de ma-
risco fresco. En los supermercados Coles o Woolworths se
puede comprar una mayor variedad de alimentos.
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